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Еволюційні та адаптивні властивості людини 
Спеціальність  091 Біологія, освітня програма  Біохімія та фізіологія 

Спеціальність 101 Екологія, ОП Екологія 
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Денна форма навчання 

2020/21 1 2  2    5,0 150 54 30  24 96 
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1. Мета дисципліни  
Метою навчальної дисципліни є поглиблене формування уявлень про основні 

еволюційні та адаптивні властивості людини, опанування теоретичних і методологічних 

підходів до вивчення молекулярно-біохімічних механізмів еволюції та адаптації живих 

організмів, застосування отриманих знань і навичок у вирішенні професійних завдань. 

Компетенції, що будуть сформовані: 

ЗК06. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

СК04. Здатність аналізувати і узагальнювати результати досліджень різних рівнів 

організації живого, біологічних явищ і процесів.  

СК07. Здатність діагностувати стан біологічних систем за результатами дослідження 

організмів різних рівнів організації. 

СК11. Розуміння молекулярно-біохімічно-фізіологічних основ організації, функціонування, 

онтогенезу та адаптації біологічних систем.   

  

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 

наявності). 

Для опанування дисципліни необхідні базові знання з біології, хімії, географії 

(рівень середньої освіти) 

 

3. Результати навчання за дисципліною та їх співвідношення із програмними 

результатами навчання.  
 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 

- основні закономірності еволюції живих організмів; 

- теоретичну і практичну значимість еволюційної біохімії; 

- біохімічні механізми передачі спадкової інформації між живими організмами; 

- хімічний склад і молекулярні основи функціонування біологічних об'єктів; 

- молекулярні аспекти раннього і пізнього онтогенезу; 

- основні шляхи катаболізму і анаболізму низькомолекулярних біорегуляторів і 

біополімерів; 

- джерела енергетичного і пластичного забезпечення метаболізму в живих системах і 

особливості регуляції; 

- основні механізми біохімічної та фізіологічної адаптації людини до різних чинників 

У результаті вивчення дисципліни фахівець повинен вміти: 

- використовувати довідники і метаболічну карту для аналізу процесів 

життєдіяльності; 

- встановлювати зв'язок між структурними особливостями природних сполук і їх 

метаболічними перетвореннями в організмі людини; 

- використовувати отримані знання для вирішення проблем адаптації в нормі і при 

патології; 

- аналізувати ситуаційні випадки адаптації людини до різних чинників (температури, 

гіпоксії, осмолярності, тощо); 
- використовувати бібліотеки, інформаційні бази даних, інтернет ресурси для пошуку необхідної 

інформації щодо вказаної дисципліни; 

- застосовувати набуті знання за дисципліною для вирішення професійних завдань. 

Програмні результати навчання за дисципліною: 

ПР06. Аналізувати біологічні явища та процеси на  молекулярному, клітинному, 

організменному, популяційно-видовому та біосферному рівнях з точки зору 

фундаментальних загальнонаукових знань, ї а ї також за використання спеціальних 

сучасних методів досліджень.  
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ПР07. Описувати й аналізувати принципи структурно-функціональної організації, 

механізмів регуляції та адаптації організмів до впливу різних чинників. 

 

4 Структура навчальної дисципліни.  

2  семестр 

Форма навчання денна  

 
№ 

п/п 
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2 семестр 

Розділ 1.  Еволюція та адаптація людини 

1 Тема 1. Введення в курс 

«Еволюційні та адаптивні 

властивості людини» 

2  0 0     

2 Тема 2. Фундаментальні механізми 

біохімічної фізіологічної адаптації. 

2  2 20     

3 Тема 3. Адаптація людини до зміни 

температури 

2  2 10     

4 Тема 4. Адаптація людини до 

гіпоксії 

2  2 10     

5 Тема 5. Вода та людина. Зміна 

осмолярності 

2  2 10     

6 Тема 6. Регуляція біоритму. Стрес 

ендоплазматичного ретикулума 

2  2 10     

7 Тема 7. Гострий та хронічний стрес, 

фактори ризику та системи 

адаптації 

2  2 10     

8 Тема 8. Рухова активність, 

імобілізаційний стрес, адаптація до 

невагомості 

2  2 10     

9 Тема 9. Адаптація до психогених 

факторів 

2  2 10     

10 Тема 10.  Біохімічна та молекулярна 

еволюція. 

2  2 6     

11 Тема 11. Еволюція геному 2  2 0     

12 Тема 12. Еволюція окремих органів 

та тканин людини  

2  2 0     

13 Тема 13. Еволюція мозку 2  0 0     

14 Тема 14. Соціальна адаптація 

(сучасні інформаційні технології) 

2  2 0     

15 Тема 15. Ціна адаптації, позитивні 

та негативні сторони. 

2  0 0     

 ВСЬОГО 30 0 24 96     
 

Примітки:  

* Години зазначають  для денної, заочної та вечірньої форм навчання в окремих таблицях (у разі 

потреби) 

** Зазначається збільшення (зменшення) годин за темами у разі потреби. (Наприклад: +2л, -4пр. 
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5 Схема формування оцінки. 

 

5.1 Шкала відповідності оцінювання: 

Відмінно/Excellent 

Зараховано/Passed 

90-100 

Добре/Good 82-89 

75-81 

Задовільно/Satisfactory 64-74 

60-63 

Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

 

5.2 Форми та організація оцінювання:  

Поточне оцінювання : 

 

Форма оцінювання Терміни 

оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів  

 

Оцінка виконання 

лабораторних робіт (5) 

27,30, 33, 35,39 50 (10 балів за 5 

робіт) 

Оцінка презентації 

аналізу сучасних статей 

за тематикою курсу 

32,34 30 за презентацію 

Ітогове тестування  20 (20 тестів по 1 

балу) 

Інше   

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання 100 

Примітка: 100 балів за семестр (у разі диференційованого заліку, заліку). 

 

6 Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачає навчальна дисципліна (у разі потреби). 

Для проведення лекцій - демонстраційні таблиці, фільми та презентації зі схемами та 

ілюстраціями за основними темами дисципліни: Ноутбук SumsungNP-R20Y (2018 h) 

Мультимедійне обладнання (проектор Acer x1160 FSV1101) з підключенням до Internet. 

Зона WiFi ауд. 402, 413. 

Програмне забезпечення для організації дистанційного навчання і комп’ютерного 

тестування Windows 10 Pro, Windows 7 Pro. Пакети прикладних програм: Microsoft Office 

2007, 2016 (MS Word, Exel, Power point, .Adobe Reader; Google Chrome; Office 365. 

(безкоштовні програми). 

 

7 Рекомендована література: 

Основна: (Базова) 

1. Основи глікобіології: монографія / Н.О. Сибірна, А.І. Шевцова, Г.О. Ушакова, 

І.В. Бродяк, І.М. Пісменецька; за ред. проф. Н.О. Сибірної // – Львів: ЛНУ імені Івана 

Франка, 2015. – 492 с. Серія «Біологічні Студії». 

2. Ушакова Г.О., Недзвецький В.С., Кириченко С.В. Молекулярні механізми 

міжклітинної комунікації / за ред. Г.О. Ушакової //Д.: Ліра, 2018. – 210 с.  

3.  Пальцев М.А., Иванов А.А. Межклеточные взаимодействия. М.: Медицина. 

1995. 224 с. 

4.  Березин В.А., Белик   Нейроспецифические белки. К.: Наукова думка. 1990 

 

- Інформаційні ресурси (вказувати і репозиторій ДНУ):  

- Сайт кафедри біохімії та фізіології      http://www.biochemistry-dnu.dp.ua/wp-

content/downloads/navchalni_programy/mol-mech-mizkl-kom.pdf 
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- Навчальна програма з курсу Молекулярні механізми міжклітинних контактів – ДНУ. 

– 2018. – 8 с. 

- Міжнародна бібліотека біомедичного спрямування : 

http:/www.web-books.com/MoBio/ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 

___________________________________________________________________________ 
Примітки до робочої програми : 

1. Кількість годин, відведених на дисципліну, визначають  згідно з робочим навчальним  планом. 
2. У робочій програмі навчальної дисципліни для лекційних, семінарських, практичних і 

лабораторних занять вказують реальну кількість годин, яка кратна 2 год. – часу тривалості пари.  
 

 

Тематика лабораторних робіт 

здобувачів вищої освіти денної форми навчання 

 

Назви розділів і тем 
Кількість 

годин 

Лабораторна робота 1. Мікроскопічне дослідження різних типів 

міжклітинних взаємодій 

4 

Лабораторна робота 2. Електрофоретичне розділення адгезивних білків 6 

Лабораторна робота 3. Імуноблотинг білків проміжних філаментів 4 

Лабораторна робота 4. Хроматографічні методи очищення білків 6 

Лабораторна робота 5. Основи імуноферментного аналізу 6 

Усього, годин 26 

 

 

Тематика самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти денної форми навчання 

 

Тема самостійної роботи 
Кількість 

годин 

Підготовка до лабораторних робіт 40 

Підготовка до кмр 40 

Підготовка до іспиту 26 

Разом 106 

 

 Форма контролю (елементи контролю ): персональні висновки за результатами 

лабораторних робіт, кмр -презентація 

 


